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Criatividade é uma das melhores qualidades da equipe INSD e de seus alunos. Concordemos?
Caso vocé pense o contrdrio, vou te provar que essa é a mais pura verdade:

Para o primeiro trabalho do trimestre, as turmas 101, 102, 201 e 301 tiveram como base as obras machadianas e, a
partir delas, deveriam criar perfis nas redes sociais - mas nao é qualquer perfil: eles deveriam escolher um
personagem do livro que escolheram e criar um perfil para se passar por esse personagem e fazer posts para
despertar a curiosidade dos internautas, fazendo com que mais pessoas conhegam o trabalho de Machado de
Assis.

Ficou curioso? Abaixo vocé pode ver detalhes de uma entrevista feita pela aluna Leticia Gongalves, da turma 201,

aos professores organizadores Livia Campos e Damido Lima e alguns perfis para vocé se divertir junto:

Pergunta 1: De onde foi tirada a ideia de associar personagens da
Literatura Realista Classica de Machado e remeter ao Mundo
Tecnoldgico Atual?

1 - O professor Jorge Bahia, de Sociologia e Filosofia, levou uma
matéria do jornal “O Globo” em que falava da atualidade das obras e
tematicas de Machado de Assis. A partir dela, pensamos em como
abordar essa atualidade com nossas turmas. Percebendo o quanto as
redes sociais estdo presentes no dia a dia dos nossos alunos tivemos a
ideia de apresentar como seriam essas personagens machadianas se
fossem retratadas hoje. Entao, o professor Damiao levou os alunos a
biblioteca para conhecer as obras de Machado. A partir da escolha, os
alunos deveriam entender as caracteristicas das personagens para
assim produzir um perfil que expusesse os interesses deles. (Livia
Campos)

JORNAL DO INSD

O professor de Sociologia e Filosofia, Jorge, trouxe a ideiade ressignificar Machado de Assis, que sempre sera
atual. Claro que seguindo a exigéncia do percurso curricular do 2o0. Ano do Ensino Médio. Entdo decidimos
ampliar o trabalho para todos os anos do Ensino Médio.
Machado de Assis traz discussdes pertinentes a nossa sociedade em todos os aspectos, por isso decidimos os
temas abordados pelo escritor para as midias sociais, como se ele estivesse conectado e conversando com seus
leitores e com seus personagens. (Damido Lima)

AUTOR(ES): ENTREVISTA: LETICIA GONGALVES (201)

TEXTO: MARIA CLARA CARNEIRO (201)
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«/ Pergunta 2: Para vocés Professores, o que particularmente acham da
importancia de inserir redes sociais nos trabalhos. Seria para os alunos se
sentirem mais confiantes em fazer o trabalho? Como por exemplo,
diversos alunos se dedicaram ao maximo, fazendo trabalhos impecaveis,
como alguns grupos da turma 201.

Resp: Pensamos nas redes sociais por serem ambientes aos quais nossos
alunos estdo acostumados. Dominam as tecnologias usadas. Além disso,
seria preciso um trabalho de reflexdo para entender as abordagens de
Machado e adapta-las a essas tecnologias.

Em todas as turmas foram apresentados trabalhos muito bem elaborados,
criativos e super atuais. (Livia Campos)

Resp: A principal razao é atualizar as obras de Machado. Mostrar aos
alunos o quanto elas sdo importantes para entendermos a sociedade.
Continuamos sendo seres humanos, individuos politica e socialmente
ativos, logo todos os conflitos, mazelas, defeitos, problemas psicossociais,
que aparecem em Machado, continuam entre nés: ciume, inveja, avareza,
traicdo, ganancia, poder, o dom dinheiro governando a vida de todos, os
descasos do poder publico e mais uma gama de questoes.

E evidente que trazer toda proposta de trabalho para o universo
tecnolégico é um atrativo a mais! Acesso a sua obra. (Damiao Lima)
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/Pergunta 3: Os senhores trouxeram a Literatura de Machado, como
uma forma de enriquecimento cultural para fazer redagées, (como o

3 - Eu sou suspeita para falar porque sou apaixonada pela literatura
de Machado. Pra mim, ele sempre é excelente referéncia de analises
sociais e filoséficas. Portanto, acho que suas obras podem e devem
sim ser usadas como repertérios nas redagoes, inclusive Enem. Por

i isso também, ndo pedimos somente a leitura, mas ao produzir os
@POS - 3
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perfis, foi preciso entender as caracteristicas das obras, os perfis das
personagens, as criticas e pensamentos de grande génio da literatura
universal. Ele representa muito para nés! (Livia Campos)

Sem duvida, ler Machado é enriquecer-se culturalmente, aumenta
seu acervo de conhecimento, faz vocé aprender sobre a humanidade:

@ msibe, O bruxo do Cosme Velho faz discussdes filoséficas e sociolégicas que
! o sdo atemporais. Todo estudante tem que ter acesso a sua para nao sé
Me disseram que "talarico” morre desenvolver melhor a sua produgéo textual, mas também crescer
cedo, digam-me entdo como como individuo. (Damiao Lima)

cheguei aos 64 anos ?

AUTOR(ES): ENTREVISTA: LETICIA GONGALVES (201)

TEXTO: MARIA CLARA CARNEIRO (201)
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el anos de OBA

As olimpiadas escolaressdo competicdes com o objetivo de incentivar e encontrar talentos nas diversas

areas de conhecimento.

Existem olimpiadas em todas as areas e elas podem ser individuais, em equipes, organizada em provas,
debates e torneios!

Aqui no INSD nés também participamos dessas olimpiadas!

E uma delas é a OBA, organizada pela professora Andréia Azevedo (Professora de Ciéncias e Biologia).
Entrevistamos a professora Andréia e trouxemos para vocés varias informacoes sobre essa Olimpiada!!

Vamos |a?

O QUE SIGNIFICA OBA? E QUAL O OBJETIVO DESSA OLIMPIiADA?

A OBA é a Olimpiada Brasileira de Astronomia e de Astronautica e é uma prova aplicada em escolas

publicas e particulares de todo o Brasil.
Segundo a professora Andréia Azevedo essa prova tem o objetivo de "difundir o conhecimento em
astronomia e efetivar o interesse dos jovens pela astronomia e astronautica e pela ciéncia em si."

COMO FUNCIONA?

“E uma Olimpiada de uma Unica fase, que consiste em uma prova que mede o conhecimento cientifico
do aluno. Os alunos obtém certificados reconhecidos em todo o territério Nacional e até mesmo
medalhas para os alunos que obtiveram as melhores notas".

QUE ASSUNTOS SAO ABORDADOS NA OBA?

"Ha alguns assuntos que os alunos devem conhecer e procurar ler em fontes confiaveis, como: planetas, a
Lua e suas fases, o Sol, as constelagcoes, Leis de Newton, Lei das Orbitas, conhecimentos basicos em
matematica, leitura e interpretacao de graficos, foguetes e astronautas."

AUTOR(ES): GABRIELA SOBRINHO (82)
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E COMO OS ALUNOS FAZEM PARA PARTICIPAR DESSA COMPETIGAO?

“Na verdade, o aluno precisa ser "curioso" em relagdo aos mistérios e Leis de Astronomia e gostar de
se desafiar, pois, a Olimpiada nao é obrigatéria e sé se inscreve o alunointeressado em participar de
eventos escolares para enriquecer seus conhecimentos e seu curriculo estudantil." Disse ela.

QUEM E A PROFESSORA ANDREIA?

E uma professora de 48 anos de idade que tem 2 filhas maravilhosas.
"Sou ex-aluna do INSD e aqui eu sou professora de Ciéncias e biologia
desde 1999.

Amo minha profissao, sou bidloga e minha especialidade é na
modalidade de analises clinicas, ou seja, na area de saude onde atuo
esporadicamente também, mas minha paixao é a educag¢dao, mesmo
que seja uma profissdo desvalorizada. Eu amo ensinar e amo mais
ainda, ensinar a VIDA, a amar todos os seres vivos e incentivar o
avanco e a paixao pela ciéncia."

AUTOR(ES): GABRIELA SOBRINHO (82)
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O QUE
ATIVIDADES

Durante todo o més de maio o INSD através dos
segmentos da Educacédo Infantil, Fundamental |, estara
realizando homenagens em comemoracado ao dia das
maes!

Deem uma olhada em alguns registros desses
momentos!

No Ensino Fundamental Il e no Ensino Médio, rolou a aula
que os alunos adoram!

O laboratério de ciéncias! Todos participam, se divertem e
aprendem na pratica conhecimentos das areas de
Ciéncias, Biologia, Fisica e Quimica!

Confira alguns registros desses momentos e para ver mais
acesse nosso site e nossas redes sociais.
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MATER BALHO... E 2
CIL R?

Em maio comemoramos o dia das maes!

Dia das maes é todo dial! Isso nés sabemos!

Mas, sabemos também que ndo é uma tarefa facil, ser mae e ainda ter que dar conta do trabalho, de casa, da
familia!

Ser mae é uma grande responsabilidade!

Existem maes que trabalham em casa (sim, TRABALHAM), pois, ndo é facil dar conta de todos os afazeres de casa.

E existem maes que trabalham fora, e ainda precisam dar conta da familia, da educacéao dos filhos.

Ser mae é tarefa ardua!

Se ela fica em casa para cuidar dos filhos: Criticam!

Se ela sai para trabalhar para sustentar os filhos: Criticam!

A realidade é que cada uma sabe de sua verdade, de sua realidade!

Ser mae no final das contas é o trabalho mais dificil da terra!

E ter um turno de 24 horas por dia, 7 dias por semana!

E ndo... Ndo se tem direito a folga!

E ainda assim, a maioria das maes nao trocaria essa dadiva por nada!

Que louco nao?

Para comprovar o que estamos dizendo, entrevistamos algumas maes do INSD e elas contaram um pouco das
suas experiéncias, como maes que trabalham fora e ainda precisam dar conta da familia!

Luciana Mateus (Coordenadora e Mamae do Pedro e da Juliana)

-Como é ter a responsabilidade de ter que dar conta de casa,
trabalho e filhos?

Nao é facil conciliar casa, trabalho e filhos. E uma missao dificil,
porém compensadora. Através do trabalho tenho a realizagdo
profissional que sempre desejei. Minha familia € meu porto seguro,
fonte de energia e amor. Meus filhos sdo béncados de Deus em
minha vida. Sem eles ndo seria quem sou.

‘Qual a importancia da maternidade pra vocé?

Maternidade é a mais verdadeira expressdo do amor incondicional.
- Ser mae é...

Ter a capacidade de amar coragdes fora do seu peito!

- Deixe um recado para as outras maes!

Que toda mae seja exemplo de afeto, ternura, sabedoria, fé e amor!

AUTOR(ES): BIBLIOTECA VIVA INSD 6
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Erica Azevedo (Administrativo e Mamae do Bruno)

Como é ter a responsabilidade de ter que dar conta de casa, trabalho e filhos?

Exaustivo, a sociedade nos cobra a todo o momento sermos multitarefas, que temos que dar
conta de tudo com perfeicdo, mas isso ndo acontece. Em algum momento deixamos as coisas
por fazer e ndo é problema nenhum. Temos que nos preocupar menos em sermos "perfeitas"
para sermos o que podemos.

-Qual a importancia da maternidade pra vocé?

Ser mae é um privilégio!!

Pra mim que sou méae de uma crianca autista é uma luta diaria para ajudar no seu
desenvolvimento, mas o tanto de amor e carinho que recebemos de volta é indescritivel.

-Como é ter a responsabilidade de ter que dar conta de casa, trabalho e filhos?

E uma responsabilidade muito grande, e nada na vida nos prepara pra essa missdo. Ser mae é
ensinar o que temos de melhor dentro de nds, é criar a melhor pessoa possivel para o mundo.

Roberta Lopes (Professora e Mamae do Hugo)

Como é ter a responsabilidade de ter que dar conta de casa, trabalho e filhos?

Hoje ja ndo fico mais também preocupada com tantas fungdes. Assim que a maternidade
chegou dei uma pirada e depois percebi que ndo dava conta e esta tudo bem também. E uma
nova forma de viver e aprender o que realmente importa. A vida do meu filho é com certeza a
prioridade zero e as demais sdo consequéncias. O trabalho me engrandece e sou uma mae
melhor para o meu filho porque trabalho. A felicidade que o trabalho me traz, é transmitida na
criagdo do meu filho. Amo ser multi tarefas, ndo sou heroina, tenho um grande parceiro ao
meu lado que garante a realizagado de trabalho compartilhado. Nunca sou s6 eu!

- Qual a importancia da maternidade pra vocé?

Ser mae é incrivel, é ressignificar a nossa existéncia. Com certeza é o melhor papel da minha
vida. Amo ser mae e amo mais ainda ser mae do meu filho.

- Ser mae é...

Ser mae é se reinventar todos os dias, ser mae é ter a oportunidade dada por Deus de ser um
ser humano melhor, ser melhor porque agora vocé inspira alguém. Quero ser uma pessoa
melhor todos os dias, porque amo muito meu filho e ele tera a oportunidade de experimentar
o meu melhor.

AUTOR(ES): BIBLIOTECA VIVA INSD
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Elizabeth Abraltes (Responsével pela Cantina e Maméae do Rafael e da Maria Fernanda)

Como é ter a responsabilidade de ter que dar conta de casa, trabalho e filhos?

E uma luta diaria, mas agradeco muito a Deus porque meu marido é extremamente parceiro e
me ajuda bastante em todas as atividades domésticas.

- Qual a importancia da maternidade pra vocé?

Sempre foi meu sonho. Eu nunca consegui pensar em viver minha vida sem filhos e hoje eu nem
tenho saudade de como era a minha vida antes deles.

- Sermaeé...

Ser méae é a maior béncdo que me podia ser concedida. E trabalhoso, mas vale muito a pena vé-
los crescer e se tornarem pessoas do bem.

. Deixe um recado para as outras maes!

Meu recadinho para as maes é que aproveitem essa dadiva e que acreditem que tudo o que
fazemos é por eles, pra eles e com eles.

Daniele Costa (Administrativo e Mamae do Lucas)

Como é ter a responsabilidade de ter que dar conta de casa, trabalho e filhos?

Com a maternidade vém responsabilidades, vém as cobrancas, as duvidas, os medos, as
insegurancas e a culpa. Nos sentimos culpadas por tudo e é uma luta diaria combater
estesentimento. O retorno ao trabalho, no inicio, foi angustiante. O coracdo fica apertado, mas,
temos e precisamos trabalhar. Casa baguncada, comida para fazer, dar banho, arrumar a cozinha,
lavar as roupas, ir ao mercado. E uma prova de resisténcia. (rsrs). A rotina muitas vezes épesada e, ao
mesmo tempo em que vocé quer se dedicar ao trabalho, vocé ndo quer perder seu emprego, quer
ficar com seu filho, que chega em casa carente por sua atencdo e carinho. E muito complicado,
nem tudo é maravilha. E EXAUSTIVO!

Mas o amor é tanto que vence todo o cansaco.

- Qual a importancia da maternidade pra vocé?

A maternidade nos transformal! Nos tira da zona de conforto, nos impulsiona e nos ajuda a sermos
pessoas melhores.

A maternidade me trouxe esperancga, renovou minha fé, me fez ver o mundo com mais amor.

Me ajuda pensar no futuro, a vida passa a ter outro sentido. Sem falar no amor que é incondicional.

+ Ser mae é...

Ser mae é Divino. E LUTAR eternamente por um ser que vocé AMA. E vencer uma batalha todos os
dias da sua vida para dar o seu melhor. E VIVER de erros e acertos, sempre dispostas a aprender e
ser o melhor exemplo para um filho. Sdo tantos desafios e descobertas...

Muitas vezes é anular nossa existéncia, para dar o melhor para nosso filho. Mas é necessario
também existir, para darmos afeto, cuidado e amor.

Ser mae é transformador. Pois tudo que fazemos é por amor.

AUTOR(ES): BIBLIOTECA VIVA INSD
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MUSICA A SERIES >
INICIAIS: E A TANCIA

E ai galera!

Nessa edicdo estamos trazendo para vocés varias curiosidades sobre
musica!

Afinal, independente do estilo musical, quem ndo gosta de musica, ndo é
mesmo?

Vamos saber mais um pouquinho sobre a MPB e nés ndo sabemos se vocés
estdo ‘ligados”, mas, na nossa escola a musicalizagdo é estimulada ja na
educacao infantil e nas séries inicias!

Vocés sabiam que a iniciagdo musical na Educacgao Infantil e nas séries
iniciais do Fundamental estimula areas do cérebro da crianca que vao
beneficiar o desenvolvimento de outras linguagens?

Além, é claro, de ser um grande barato!

Para comprovar o que estamos dizendo, fizemos uma entrevista com o
professor de musica do INSD, Jefferson Lazaro.

O que? Vocés ainda ndo conhecem? Entao vamos apresenta-lo:

O pernambucano Jefferson Lazaro, de 38 anos, é formado em musica pelo Conservatério Pernambucano de musica,
mas sua paixdo comegcou la na infancia.

O incentivo a musica se iniciou dentro de casa, pois Jefferson cresceu ouvindo Emilio Santiago, Jorge Aragao, Fundo
de quintal, Clara Nunes, entre outros, com isso o gosto pela musica nasceu.

Aos 8 anos, decidiu entrar em um coral infantil e aprender alguns instrumentos musicais.

Aos 12 anos, montou seu primeiro grupo de samba e de la para ca, sua vida musical ndo parou mais.

Jefferson trabalhou com varias bandas renomadas e em produgdes ousadas no mundo da musica.

Ao se mudar para a cidade do Rio de Janeiro, ele continuou com seus projetos musicais.

Porém, conheceu algo que revolucionou sua vida por inteiro: o Amor, Deus.

Depois de sua experiéncia com Deus, Jefferson continuou com sua musica, mas, voltada para grupos jovens, missas e
eventos catdlicos.

" Tudo que sei sobre musica, ofertei a Deus e aos homens. Meus dons sdo de Deus, entdo nada mais justo que eu os
oferte." (Jeff).

AUTOR(ES): ANA JULIA RANGEL (301)
MARIA VITORIA FONSECA (102) 9
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-Ha quanto tempo vocé "trabalha" com musica? Seja como musico, ou como professor de musica?

R: 22 anos.

-Qual a importancia da musica para vocé e para a sociedade?

R: A musica te leva a lugares onde vocé nunca se imaginou ir. A musica te relaxa, te emociona. A musica tem uma
importancia fundamental na sociedade, com a musica vocé faz memarias dos melhores momentos da sua vida. A
musica na minha vida é tudo e mais um pouco. Quando estou hos meus momentos delicados, é com a musica que eu
esquego por alguns momentos. A musica na minha vida é fundamental.

-Bossa nova e MPB influenciaram em algo na sua vida? Por que?

R: Sim, eu tinha uma irma que era muito fa de Bossa Nova e de MPB. Com isso, eu cresci ouvindo diversos artistas
referéncias nesse segmento, como: Emilio Santiago, Roupa Nova, Marisa Monte, Caetano Veloso, Gilberto Gil, entre
outros.

-0 que significa musica para vocé?

R: Tudo, com ela que sobrevivo, com ela que realizo uma parte dos meus sonhos e desejos.

-Na sua opinido a inclusdo da musicalizagdo na educagao infantil e nos segmentos iniciais influenciam a formacéao de
nossas criangas? Por que?

R: A musica na educagédo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental é indispensavel. A crianga desenvolve
diversos sentidos. A musicalizacdo é muito importante na infancia, porque desperta o lado ludico aperfeicoando o
conhecimento, a socializagcdo, a alfabetizacdo, inteligéncia, capacidade de expressdo, a coordenacao motora,
percepgao sonora e espacial, além da matematica.

Estdo vendo galera? Vimos com o professor Jefferson Lazaro que a musica é tudo! Nao, sé para ele, mas, para o
mundo! Estamos todos ligados pela musica, conectados! Nao importa a idade, a musica continuara sendo essencial
para o desenvolvimento humano, continuara sendo uma parte de nés.

Vamos tentar viver em um mundo com mais musica!!

AUTOR(ES): ANA JULIA RANGEL (301)
MARIA VITORIA FONSECA (102) 10
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DICAS PAR SEMPENHO :
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Vocé sabia?
Existem varios tipos de estudo:

Os mapas mentais: nhormalmente sdo usados da seguinte forma: vocé coloca as informagdes
importantes no papel, seguindo uma ordem, como no exemplo abaixo:
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Estudo de questionario: é feito no caderno ou oralmente, onde vocé faz perguntas para si antes de ler
e depois responde, ou pedir para alguém para lhe fazer as perguntas.

Resumo autoexplicativo: vocé coloca as informagdes de forma mais simples para seu proprio
entendimento, colocando tépicos do mais dificil para o mais facil de entender. Vale ressaltar, que
apesar do resumo é importante que vocé faca uma leitura completa do seu material de apoio, como os
livros, pois, eles contém informacoées importantes.

Pomodoro: um estudo baseado em pausas e estudo em foco extremo. Se vocé utilizar o método
original a regra é: estudo normal de 25 minutos e pausas de 15 minutos.

Mnemonica: € um dos métodos de estudo mais populares apesar do nome complicado. Essa técnica
consiste em criar frases, palavras ou até musicas para associar informacoes.

Um tipo de exemplo antigo de uso da mnemoénica, muito conhecido pelos adultos, é a seguinte frase:
“minha velha traga meu jantar: sopa, uva e nozes”. Onde, a primeira letra de cada palavra representa os
planetas: Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno.

EPL2R: o método de estudo Robinson vem sendo considerado util em muitas universidades
americanas por considerar varias etapas para o estudo. Especialistas o definem através da sigla EPL2R,
que abrange os momentos fundamentais do aprendizado: explorar, perguntar, ler, rememorar e
repassar.

Fontes:
_https://guiadoestudante.abril.com.br/coluna/dicas-estudo

AUTOR(ES): RALPH MANDARI (82)
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DICAS DE LEITURA gl s

E ai, pessoal? Tudo bem?
Vamos para mais indicagoes de livros?!

*LIVROS QUE VOCE NAO IMAGINA, MAS QUE 4 = Fo
PODE USAR NA SUA REDAGAO: RICOMENDALAD 9O Wi

.De5|gua!c!ad¢? SOCI'a| -0 roma’nce =] usatflo como .A luta pela aceitacio LGBT na sociedade;
uma critica a sociedade da época, regida por : e,
b i R 2 - A importancia da autodescoberta;
ambicoes econbmicas e por relagdes formadas a . 3
3 3 E - O papel da mulher na sociedade da década de
partir do interesse, onde Elizabeth vem de uma i 2 £
o AT 3 : 50 até os dias atuais;
familia de classe média e Mr. Darcy é da elite. x
- Machismo em todas as suas faces - da

5 £ objetificacdo da mulher a violéncia doméstica.
- Papel da mulher na sociedade do século XIX -
Jane Austen é uma das mais importantes autoras
por mostrar a importancia da mulher e ir contra os
ideais da época.

OBS: Vocé pode encontrar na Biblioteca do INSD!

AUTOR(ES): MARIA CLARA CARNEIRO (201) 12
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DIA DA LITERATURA BRASILEIRA
- 01 DE MAIO

O dia da literatura brasileira ¢ comemorado anualmente em 1° de maio.

A data é uma homenagem aos grandes escritores e as suas belissimas obras, que passam
por uma extensa e rica diversidade de escolas literarias, marcando cada periodo social e
intelectual da histéria do Brasil.

CURIOSIDADE: ORIGEM DO DIA DA LITERATURA BRASILEIRA:

O Dia da Literatura Brasileira é uma
homenagem ao aniversario de um dos
mais importantes autores do Romantismo
Brasileiro, José de Alencar.

José Martiniano de Alencar nasceu em 1°
de maio de 1829, e ficou conhecido por ser
o primeiro escritor brasileiro a retratar o
seu pais exatamente como ele era, ou seja,
com os personagens tipicos do Brasil, como
os indigenas e a vida no sertao nordestino.

AUTOR(ES): LUIZA RODRIGUES (62)
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DIA INTERNACIONAL DA LIBERDADE >
DE IMPRENSA - 03 DE MAIO y

A informacédo é I.IBEI“IA“E
0 caminho para
a liberdade. nE IHPH["S“

Essoncial para o exercicio da democracia
03/05 |

Dia mundial
da liberdade i
de imprensa |

} 3 de maio
Dia mternacional da
Liberdate de Inpre="

LEOV V"

A data celebra o direito de todos os profissionais da midia de investigar e publicar informagdes de
forma livre.

Informacgao é poder, e por isso a tentativa de controlar os meios de comunicagao sempre existiu e se
chama censura.

A Censura é o contrdrio da Liberdade de Imprensa, e é comum nos regimes ditatoriais nao
democraticos. Mas a luta pela liberdade de imprensa é constante, porque mesmo nos regimes
democraticos a censura pode aparecer, de variadas maneiras.

Historicamente foram cometidos muitos crimes contra a liberdade de imprensa, principalmente
durante a Ditadura Militar no Brasil.

CURIOSIDADE: ORIGEM DO DIA MUNDIAL DA LIBERDADE DE IMPRENSA

O Dia Mundial da Liberdade de Imprensa foi criado pela UNESCO - Organizagao das Nagdes Unidas
para a Educacéo, Ciéncia e Cultura através da Decisdo A/DEC/48/432 de 1993.

A data foi criada para alertar sobre as impunidades cometidas contra centenas de jornalistas que sao
torturados ou assassinados como consequéncia de perseguicdes por informagdes apuradas e
publicadas por estes profissionais.

AUTOR(ES): BIBLIOTECA VIVA INSD
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13 DE MAIO DIA DA ABOLIGAO
DA ESCRAVATURA

" DIA DAABOLICAO
DA ESCRAVATURA

LIBERDADE
LIBERDADE -

Sem " IGUALDADE

DIREITOS,
NAOE
LIBERDADE

cmcga'
VIGILANT

A abolicdo da escravatura aconteceu em 13 de maio de 1888 com a Lei Aurea. A abolicdo
da escravatura foi dada por meio da resisténcia dos escravos e pela mobilizagao popular.
O Brasil infelizmente foi o ultimo pais da América a abolir a escravidao.

Apos a abolicao, por muitos anos, o dia 13 de maio foi uma data comemorativa, no Brasil.
Entretanto, a realidade enfrentada por negros e negras, apds a sua liberdade, foi oposta a
uma comemoracgao.

Milhares foram abandonados nas ruas, sem ter o acolhimento do Estado. Sem ter onde
morar, sem saber ler e escrever, negros e negras reuniram-se nos quilombos em
condigoes precarias e distantes dos centros urbanos para unidos, tentarem sobreviver.
Proposto pelo professor e pesquisador gaucho Oliveira Silveira, em 1971, o 13 de maio
passou a ser considerado o Dia Nacional da Dentincia Contra o Racismo, para oficializar a
falsa liberdade concedida e a representatividade.

Foram mais de 300 anos de escravidao contra apenas 134 anos de uma falsa liberdade.
Esta data deve ser lembrada como mais um dia de resisténcia, e ndo como uma data
comemorativa. A escravidao trouxe consigo as mazelas do racismo que reflete nas taxas
de desemprego, na miserabilidade, nos altos indices de morte, no flagelo e na violéncia
que negros e hegras continuam sofrendo.

AUTOR(ES): GABRIELA SOBRINHO (82)
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DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
- 15 DE MAIO

D iternaCiona
Dd Familid

® A
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[ 4 “b'[ nax
Dia 15 e maio é comemorado o dia internacional da familia. Mas vocé sabe porque comemoramos essa
data?

Essa data foi proclamada pela Assembleia Geral da Organizagao das Nagoes Unidas em 1993.

Com o intuito de homenagear a instituicao familiar, que é um nucleo essencial para a formagao moral
de todos os individuos, que acaba sendo iniciada dentro de casa com a criagcdo de lagos perante o
convivio diario.

Essa data também relembra que existem mais de um tipo de familia na sociedade, assim retirando o
pensamento estereotipado da familia perfeita formada por um pai, uma mae e o filho. Que acabam
sendo divulgados pelas midias sociais.

Essa data € em homenagem as familias que nos formam como individuos para o bem e que nos
amam.

Valorizem seus pais e seus irmaos que estao com vocé por vocé, porque nem todo mundo tem o que
nés temos em casa.

Um feliz dia da familia para todas as familias que existem, sejam elas de sangue ou nao!

AUTOR(ES): ANA JULIA RANGEL (301)
MIGUEL DE FRANGA (101) 16
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DIA MUNDIAL DA DIVERSIDADE
CULTURAL PARA O DIALOGO E O
DESENVOLVIMENTO - 21 DE MAIO

Desde 2002, o Dia Mundial da Diversidade Cultural para o Dialogo e o Desenvolvimento é
comemorado no dia 21 de maio.

A data tem como objetivo chamar atencado para a importancia das diversas culturas que ha no
mundo, dando énfase para a diversidade cultural.

Entretanto, € comum que aconteca casos em que as culturas de outras nagdes nao sejam
respeitadas como deveriam, assim como povos indigenas origindrios do Brasil sofrem
preconceito por conta de sua cultura que é vista como diferente, contudo pode-se observar que a
pluralidade cultural tem sido cada vez mais aclamada e valorizada.

O Brasil, por exemplo, € um pais em que ha diversos tipos de culturas diferentes, tem as mais
diversificadas comidas, religides e povos. Uma nacao que cresce cada vez mais e com jovens que
levardo a frente a diversidade cultural. Além disso é algo que precisa ser cada vez mais discutido
nas escolas, mostrar o Brasil como ele realmente é, um pais plural e rico em cultura.

Portanto, o Dia Mundial da Diversidade Cultural é algo que precisa sempre ser aclamado e
mostrado, para que a sociedade tenha nocao e respeito pela prépria cultura, que tenham nogao
do quao belo é o seu préprio pais e principalmente respeitar outros povos de outras nacgoes.

AUTOR(ES): THAIS CYPRIANO (301)
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DIA DO VESTIBULANDO - 24 DE MAIO

E ai pessoal!

Estudar é necessario, mas a vida de estudante nao é facil né?

E muita pressao, ficar horas sentados numa cadeira lendo e escrevendo...

O fato de que nosso futuro depende do nosso bom desempenho escolar também esta na nossa
cabeca diariamente.

Por causa disso, em homenagem a nés estudantes, foi criado o Dia do Vestibulando que é
comemorado dia 24 de maio.

Uma curiosidade sobre isso é que a partir de 1911, os vestibulares se tornaram obrigatdérios para
entrada no ensino superior e, logo depois, a prova oral foi substituida pelos exames escritos.
Diante disso, perguntei a representante do nosso terceirdo de 2022, Juliana Ferreira, as
dificuldades de ser vestibulanda.

"Acho que a parte mais dificil € a pressao que automaticamente cai sobre a gente, nao sé por
parte dos nossos responsaveis, mas a auto cobranga também.

A dica é ter seus objetivos claros e se esforcar por si préprio, nao para agradar ninguém"

Depois de dois anos de pandemia, estd sendo bem dificil voltar a rotina de estudos de antes. Este
"novo normal" para nés alunos, esta sendo complicado e pedimos a compreensao de todos que
esperam muito de nos.

Porque damos nosso maximo e o que conseguirmos no fim do ano sera nosso mérito e fruto de
todo nosso esforco!

Entao, amigos vestibulandos nao se desesperem frente as dificuldades! Estamos juntos nessa! E
vamos nos superar!

AUTOR(ES): ANA JULIA RANGEL (301)
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DIA DO ORGULHO GEER - 25 DE MAIO

[ORCUIHE

No dia 25 de maio é comemorado o Dia do Orgulho Geek!
A data foi criada para que todos os Nerds e Geeks possam celebrar, assumir, homenagear e

promover a sua cultura.
O Dia do Orgulho Geek é comemorado nesta data em homenagem a estreia do primeiro filme da
franquia Star Wars (Star Wars, Episodio IV: Uma Nova Esperanca), langado em 25 de maio de 1977

e considerado um grande marco para a cultura nerd.
No dia 25 de maio ainda é celebrado o Dia da Toalha, uma comemoragao que também serve de

homenagem para a cultura geek e nerd.
O Dia da Toalha € uma homenagem dos fas da série "O Guia do Mochileiro das Galaxias" e ao seu

autor, o escritor Douglas Adams.

AUTOR(ES): GUSTAVO LOPES (61)
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DIA MUNDIAL DAS COMUNICAGCOES - .
SOCIAIS - 31 DE MAIO .

31 DE MAIO
DIA MUNDIAL DAS COMUNICACOES SOCIAIS

No dia 31 de maio comemora-se o Dia Mundial das Comunicag¢des Sociais.
A data é ampla e seu significado mais ainda.

A Comunicagao Social é o estudo das causas, funcionamento e consequéncias da relagdo entre a
sociedade e os meios de comunicacdao de massa, como o radio, revista, jornal, televisao, teatro,
cinema, propaganda, internet.

Engloba os processos de informar, persuadir e entreter as pessoas e encontra-se presente em
praticamente todos os aspectos do mundo contemporaneo, evoluindo aceleradamente, registra
e divulga a histdria e influencia a rotina diaria, as relagées pessoais e de trabalho.

Se for bem aplicada, a comunicagao social contribui para a aproximagao entre a populagao e as
grandes obras, promovendo o didlogo como forma de resolucado de problemas.

A comunicagdo social ajuda a desenvolver a criatividade, estimula o pensamento criativo e a
abertura para mudancas.

Faz com que tenhamos capacidade de exercitarmos a capacidade que temos de argumentar e
contestar.

Que possamos valorizar a importancia das comunicagdes sociais, pois, elas estimulam
mudancgas!!

AUTOR(ES): BIBLIOTECA VIVA INSD
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COVID NA COREIA DO NORTE: SEM
REMEDIOS E VACINAS, GOVERNO
RECOMENDA CHA E AGUA SALGADA

Mais de 2 milhdes de pessoas adoeceram e pelo menos 65 morreram por Covid-19, mas o governo central de
Pyongyang tem chamado a doencga apenas de "febre", segundo a imprensa estatal.

Sem vacinas e remédios, a Coreia do Norte tem sido duramente atingida pelo avanco da Covid-19. Mais de 2 milhdes
de pessoas adoeceram e pelo menos 65 pessoas morreram, mas o governo central de Pyongyang tem chamado a
doenca apenas de "febre", segundo a imprensa estatal.

No inicio do ano 2020, o pais fechou suas fronteiras para tentar isolar o pais da pandemia que afetava o resto do
mundo. A Coreia do Norte compartilha fronteiras terrestres com a Coreia do Sul e a China, que registraram grandes
surtos. A China agora esta enfrentando uma onda de dmicron, com lockdowns em suas principais cidades.

Mas até hoje as autoridades da Coreia do norte tém rejeitado apoio médico estrangeiro.

Analistas apontam que norte-coreanos estdao mais vulneraveis ao virus devido a falta de vacinas e a precariedade do
sistema de saude. Um lockdown nacional estd em vigor no pais, mas ndo ha informacgdes precisas se a estratégia tem
surtido efeito.

Além disso, a imprensa estatal disse que o lider do pais, Kim Jong-un, tem responsabilizado autoridades de satde
por "atrapalhar" a distribuicdo das reservas nacionais de medicamentos.

O governo norte-coreano, que tem recomendado diversos tratamentos tradicionais contra doengas comuns, como
cha quente e gargarejo com agua salgada, mas sem eficacia comprovada contra a covid-19.

Para aqueles que nado estdo gravemente doentes, o jornal estatal Rodong Simnun recomenda se tratar com cha
quente com gengibre ou madressilva ou uma bebida a base de folhas de salgueiro.

Bebidas quentes podem aliviar alguns sintomas mais leves da covid, como dor de garganta e tosse, e ajudar a
hidratagao de algumas pessoas doentes.

Gengibre e folha de salgueiro também podem aliviar a inflagédo e reduzir a dor.

Mas eles nao sdo tratamentos para o virus em si, como os antivirais adotados ao redor do mundo, a exemplo do
paxlovid e do molnupiravir.

Fontes:
_https://gl.globo.com/mundo/noticia/2022/05/20/covid-na-coreia-do-norte-sem-remedios-e-vacinas-governo-recomenda-cha-e-agua-

salgada.ghtml
AUTOR(ES): SOFIA JARDIM (71)
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CURIOSIDADES v
ASTRONOMIA

O espaco é completamente silencioso

Diferentemente do que filmes como Star Wars
sugerem, as batalhas entre naves espaciais ndo geram
estrondosos sons de explosdes. Alids, ndo geram som
nenhum porque o espacgo é completamente silencioso.
Essa é a realidade porque as ondas sonoras precisam
de meios para se propagar. Como nao ha atmosfera no
vacuo, o espaco é completamente silencioso. Por isso a
ideia de se perder no espaco é tdo aterrorizante, ja que
literalmente ninguém ouviria vocé gritar.

As pegadas na Lua permanecerao la por 100

milhoes de anos

Primeiro: sim, o homem foi para a Lua. E a assinatura
dessa ‘visita” permanecera gravada no solo do astro
por 100 milhdes de anos, estima-se. Como a Lua nao
tem atmosfera, ndo ha vento ou dgua para apagar as
marcas deixadas pelos pés dos astronautas Neil
Armstrong e Buzz Aldrin em 1969.

Contudo, micrometeoritos e a erosdo natural da Lua
ajudardao no apagamento das marcas humanas ao
longo dos varios préoximos milénios.

A atmosfera do Sol é muito mais
quente que a superficie

Que o Sol é uma estrela extremamente quente,
todos ja sabem. Contudo, uma questao que chamou
a atencdo dos cientistas foi a constatacao de que a
atmosfera solar é muito mais quente que a
superficie.

A superficie visivel do Sol, chamada de “fotosfera”,
possui uma temperatura de cerca de 5.500 graus
Celsius. Enquanto isso, a atmosfera superior chega a
milhdes de graus, um numero consideravelmente
maior. Uma das possiveis explicagoes é a “bomba de
calor” que é gerada quando os campos magnéticos
se cruzam na atmosfera superior.

Ha incontaveis estrelas no universo

Um fato que a ciéncia ndo conseguiu calcular é o
numero de estrelas no universo conhecido. Todos os
estudos e pesquisas que tentam utilizar parametros
como esse fazem estimativas utilizando a nossa Via
Lactea como parametro. Para chegar a um
resultado, o numero é multiplicado pelas galaxias
que sabemos que existem.

De acordo com a NASA, existem zilhdes de estrelas
no universo. Ja a Universidade Nacional da Australia
divulgou uma estimativa que fala em 70 septilhdes,
que significa esse numero:
70.000.000.000.000.000.000.000.000 de estrelas.

AUTOR(ES): PEDRO LUCAS (201)
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POESIAS v

1.

Tem coisas em mim mais
profundas do que a agua do
mar

Tem sentimentos em mim
que nem eu posso explicar
Tem cicatrizes em mim que
estao prestes a rasgar

Tem pensamentos em mim
gue conseguem me matar
Estou enlouquecendo

E as pessoas sO conseguem
me observar

2,

Queria que ele me amasse
Quando na verdade quem
devia fazer isso era eumesma
"A falta do amor préprio"

3.

As vezes o siléncio é capaz de
dizer tudo aquilo que eu nao
sou capaz de dizer com
palavras

E eu consegui compreender
isso quando comecei a criar
sentimentos por vocé e um
siléncio imenso se fez em mim

AUTOR(ES): MARIA VITORIA FONSECA (102)

JORNAL DO INSD
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MARCELD, UEM  AGUL

AGORA L

AUTOR(ES): MARIA VITORIA FONSECA (102)
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DICAS DE PASSEIOS PELO
RIO DE JANEIRO

Maio chegou! Vamos para mais indicagdes de passeios baratinhos/gratuitos pelo
Rio?

Experiéncia de hiper realidade virtual no Oi Futuro

- MUSEHUM

“Apods ficar fechado por seis anos, o Museu das
Telecomunicagdes reabriu em 2020 apdés uma
reestruturacao fisica e tecnolégica se chamando
agora MUSEHUM - Museu das Comunicagdes e
Humanidades.

O espago conta com tecnologias de realidade virtual,
fotografia digital 3D, video game entre outras. A
proposta é que o visitante se sinta parte do museu
fazendo uma viagem por toda a histéria da tecnologia
dando um choque de realidade acerca do impacto
das comunicagcbes no desenvolvimento da
humanidade.

“INFOS:

Funcionamento: quarta a domingo, das 11h as 18h.
Centro cultural: Rua Dois de Dezembro, 63 -
Flamengo, RJ

Entrada franca.

Exposicao Monet a beira d’'agua

Monet A beira d' Agua é uma exposicdo pensada
como viagem através das paisagens de Claude
Monet pintadas nas margens de rios, mares e
lago. Uma experiéncia imersiva original e inédita,
composta por 285 obras animadas e projetadas
em painéis de 7,5 m de altura, num espago de
2000m?, acompanhada de trilha sonora original,
sistema de som tridimensional em alta
definicdo, animagodes, efeitos visuais, sonoros e
especiais.

INFOS:

Funcionamento: Tercas e quartas a partir de 12h,
quinta a domingo a partir das 10h.

Av. Venezuela, 194 - Boulevard Olimpico Rio de
Janeiro

Ingressos:
https://www.ingressorapido.com.br/event/34721

-'|/

AUTOR(ES): MARIA CLARA CARNEIRO (201)
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ATIVIDADES DA .
PASTORAL .

O més de maio é por tradicdo o més Mariano!

Somos convidados a olhar com sabedoria e fé para a figura da mulher humilde e escolhida por Deus,
que com o seu “SIM”, transformou a histéria da humanidade.

Mae e educadora de Jesus, Maria é também para a Igreja a mulher da Palavra, a primeira discipula de
Jesus, é por exceléncia a primeira missiondria do Evangelho. Pois, em seu coracao acolheu e guardou a
Palavra do Senhor, e a Palavra de Deus se fez carne em sua vida. Nossa Senhora nos ensina a acolher na
fé a Palavra e gerar Vida em noés.

Viver o “més mariano”, é aproximar nossa vida dos acontecimentos da Virgem Maria. Ha no coracao das
pessoas uma sintonia com tudo aquilo que ela meditava e guardava no seu coragao. A luta de tantas
familias, pais, maes, filhos e filhas é depositada aos pés da Mae de Jesus, que buscam nela, a forca e o
amparo de que tanto necessitam.

Nossa Senhora é modelo de fé e de caridade, por sua adesao total a vontade de Deus e a obra salvadora
de Jesus.

Assim, ao longo da histéria, Maria sempre se faz presente animando a missao. Ela nos conduz a Jesus,
nos ensina pela Palavra, “Fazei tudo o que Ele vos disser”, é o pedido de Maria a Igreja de hoje.

Que possamos viver, a partir do testemunho de Maria, uma linda experiencia de fé, de comunhao, com
toda a Comunidade Educativa.

Durante o més de maio tivemos varias atividades para comemorar esse més tdao importante:
- Momento de Espiritualidade: Visitagdo da Imagem Peregrina de Nossa Senhora.

- Primeira Eucaristia.

- Oragdo do Tergo (quartas-feiras).

.- Santa Missa.

- Coroacgdo de Nossa Senhora (Para todos os segmentos, em dias separados).

- Celebracao Eucaristica de Pascoa da Madre Maria de Jesus.

AUTOR(ES): EQUIPE PASTORAL ESCOLAR
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DIA 11/06 - 14H

INSTITUTO

Nossa Senhora
s Dores

REGE NSO

A Congregacado Missiondria de Nossa Senhora das Dores estd presente em varios estados brasileiros e em quatro
paises pelo mundo, seguindo o carisma de Madre Maria de Jesus, que é de contribuir para a formagao integral de
criangas, adolescentes e jovens, através da educacao.

Nesta festa junina, arrecadaremos dinheiro para o projeto social realizado em Camardes, com o objetivo de ajudar na
compra de materiais de trabalho para o Atelié de Corte e Costura, no Projeto “Fonte dos Saberes”. Assim ajudaremos a
proporcionar as jovens camaronenses a oportunidade de entrarem no mercado de trabalho. Confira o video:

https://youtu.be/XjCIKHBtixA

COMO FUNCIONARA A ARRECADAGAO?

Teremos duas barracas do Arraia INSD com propdsito Unico e exclusivo para o projeto social: Barraca de Doces e
Barraca do Acai. Todo o valor sera arrecadado para a compra de maquinas de costura.

Como eu posso ajudar?

Precisamos de doagdes de doces para vender no ArraialNSD, acompanhamentos para a venda do acai, e descartaveis
(guardanapo, colheres, copos, pratinhos).

Contamos com a sua colaboracdo para proporcionarmos um futuro melhor para a comunidade apoiada pelas
RMNSD.

Em caso de duvidas ou para mais informacgdes, a colaboradora Cecilia Milido estara a disposicdo das familias através
dos telefones (2485-3910 | 2485-3989 | 99562-6295).
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MPB - SAIBA MAIS! :

Fala galera!

Hoje iremos contar um pouquinho para vocés sobre nossa Musica Popular Brasileira, a nossa tao
famosa MPB!

Esse estilo musical surgiu no Brasil, na década de 60 para suceder a Bossa Nova, durante a ditadura
militar que nosso pais estava vivenciando.

Por ter o seu maior publico composto por estudantes e intelectuais, ficou conhecida também
como a "musica da universidade".

Artistas como Elis Regina ganharam destaque fazendo parte da transicao definitiva entre a Bossa
Nova e a MPB. Os maiores impulsionadores desse novo ritmo foram os festivais de musica que
faziam grande sucesso ha televisdo. Um dos marcos do inicio do sucesso da MPB foi a interpretacao
de “Arrastao”, musica de Vinicius de Moraes e Edu Lobo, por Elis Regina, no | Festival de Musica
Popular Brasileira, da TV Excelsior, em 1965. “Disparada”, de Geraldo Vandré e “A banda”, de Chico
Buarque também sdo consideradas musicas esséncias nesse processo de transicao da Bossa Nova
para a MPB.

Ao passar do tempo, artistas como Gal Costa, Maria Bethania e Gilberto Gil foram aparecendo na
cena musical ao mesmo tempo que a MPB foi abrangendo outros ritmos.

Hoje em dia, qualquer musica brasileira que ouvimos é MPB. Tudo é musica popular brasileira, até
as mais atuais que ouvimos no nosso dia a dia.

Devemos dar valor a essas musicas e apreciar a cultura de nosso pais!

AUTOR(ES): ANA JULIA RANGEL (301) E
MARIA VITORIA FONSECA (102) 28
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OSCAR 2022 >

O Oscar (The Academy Awards ou The Oscars) € a mais famosa premiagdo de cinema que existe no mundo.
Criado em 1927, teve sua primeira cerimoénia em 1929, na cidade de Los Angeles. Essa é a premiagdo de cinema
mais antiga em vigor, e sua fungdo é premiar as melhores produgdes cinematograficas.

Atualmente, é o evento mais importante do cinema mundial. E transmitido para diversos paises e assistido por
milhdes de pessoas em todo o mundo, mas, desde 2020, vem registrando uma audiéncia muito baixa nos Estados
Unidos. Em 2022, a audiéncia registrada foi de 13,7 milhdes.

A 947 ceriménia ou cerimdnia de entrega dos AcademyAwards, ou Oscars 2022, foi apresentada pela Academia
de Artes e Ciéncias Cinematograficas e homenageou os melhores atores, técnicos e filmes langados de 1 de marco
a 31 de dezembro de 2021.

O Oscar 2022 consagrou No Ritmo do Coragdo (CODA)como seu grande vencedor. A Academia de Artes e
Ciéncias Cinematograficas de Hollywood deu ao longa de Sian Heder o prémio de Melhor Filme, bem como os de
Roteiro Adaptado e de Melhor Ator Coadjuvante, para Troy Kotsur -- que se tornou o primeiro homem surdo a
vencer um Oscar em uma categoria de atuagao.

O filme, centrado na histéria de uma garota que é a Unica ouvinte em uma familia de surdos, superou rivais de
peso, como Ataque dos Caes, de Jane Campion (que levou para casa o Unico prémio do filme da noite, o de
melhor diregao).

No Ritmo do Coragéao é, também, o primeiro filme de uma plataforma de streaming a vencer o Oscar, ja que, nos
Estados Unidos, ele foi distribuido pela Apple. Aqui no Brasil, o longa pode ser visto no Amazon Prime Video.

Em numeros, o grande vencedor da noite do Oscar foi Duna, com seis prémios -- todos em categorias técnicas.

A noite foi relativamente previsivel nos prémios entregues, com vitérias certeiras de Jessica Chastain (Melhor
Atriz), Ariana DeBose (Melhor Atriz Coadjuvante) e Will Smith (Melhor Ator).

AUTOR(ES): RALPH MANDARI (82)
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