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Aniversário do INSD - 69 anos

Esse ano nossa escola completou 69 anos de história!
Há 69 anos o Instituto Nossa Senhora das Dores investe em educação de qualidade e faz a
diferença na vida de muitas crianças e jovens!
É com grande alegria que comemoramos mais um aniversário de nossa Escola. 
São 69 anos de aprendizado, trocas e conquistas, que nos fazem crescer a cada dia!
Em homenagem a escola conversamos com alguns colaboradores que trouxeram várias
curiosidades sobre a história do INSD durantes esses anos!
Vamos conferir?

Sua história:
Inspirada no Carisma Missionário de Madre Maria de Jesus, a Rede Nossa Senhora das Dores
oferece, por meios de suas unidades educacionais um projeto educativo que reafirma a
identidade cristã e integra tradições pedagógicas e realidades organizacionais às atuais
contribuições teóricas, a fim de responder às demandas e aos desafios da educação
contemporânea. O INSD tem sua trajetória iniciada em 1913, com a chegada de, Madre Maria
de Jesus, no Brasil.

Curiosidades e Depoimentos:

Em 1982 quando esteve visitando o Brasil,
Madre Teresa de Calcutá ficou hospedada aqui
no Instituto Nossa Senhora das Dores.
Houve uma missa no horário do recreio da qual
participaram os professores e alguns alunos.
“Após a missa a Madre foi à sacada da capela e
cumprimentou a todos os alunos. Ela falava em
Francês e a Irmã Piedade traduzia para nós”.
(Ana Paula Chagas).
“Já recebemos uma Santa em nossa escola”.
(Cecília Milião).
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A funcionária Silvia Regina também nos contou um
pouco sobre as mudanças ocorridas na escola:
• O parquinho era de areia e o balanço era um pneu.
• A escola tinha duas festas ao ano: Festa Junina e Festa da
Primavera.
• O Ensino Fundamental anos iniciais era no 4o andar.
• Tínhamos ônibus escolares. E até a esquina ficava cheio
de ônibus parado.
• A cantina antigamente tinha: Pão na chapa,
Hamburguer, X-burguer, Misto quente e Coca cola. 
(E as abelhas? Sempre estiveram por aqui)! Kkk. 

Nossa ex-funcionária e ex-aluna da escola Michelle Leal nos contou que:
• Em sua época de estudante o Hino Nacional era tocado todas as segundas-feiras antes da
oração.
• Tinha uma máquina de presença na entrada e todos os alunos tinham um cartão
magnético que precisavam passar. 
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A professora de português, Márcia (nossa querida Chuchu), também nos presentou com
algumas recordações: 
• A arrumação nas filas das turmas do pátio e os alunos saiam em ordem crescente.
• As orações eram nas salas de aula e os avisos eram dados por caixas de som que tinham nas
salas e os avisos eram dados por ali.
• “A irmã Piedade de 15 em 15 dias ou às vezes semanalmente, fiscalizava os alunos ainda na fila,
e se não estivéssemos devidamente vestidos com o uniforme completo da escola, tínhamos que
voltar para casa”.
• Uma das coisas que muito me marcou no INSD foram as festas, tanto enquanto aluna, quanto
sendo professora. Quando eu retornei à escola, já como professora eu passei a apresentar as
festas. 
"Tive o privilégio de viver muitas histórias aqui na escola e lembro sempre com muito carinho”. 

Figura 1 - Chuchu está sentada da direita para a
esquerda. Após uma apresentação da música: “Like a
Virgin” da cantora Madonna.



JORNAL DO INSDCOLÉGIO 

AUTOR: biblioteca viva do insd

Aniversário do INSD - 69 anos

A professora do Maternal “Tia Bia”, que
também além de funcionária da escola foi
aluna nos contou como era na sua época:
• Na minha época tinha desfile cívico.
• Passeios a um sítio. 
• Íamos ao circo.
·Tínhamos também cursos: de datilografia,
pintura e culinária. 

Figura 2- Foto da formatura da Professora Bia na escola.
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A professora de Português Ana Paula Chagas compartilhou conosco, várias memórias e
trouxemos algumas para vocês. 
• No início da década de 80, os alunos do Fundamental II (antigo ginásio), tinham que fazer
uma modalidade de curso de artes: o aluno poderia escolher entre os cursos de xilogravura,
decapê, pintura em tela, bordado. Essas aulas aconteciam no turno inverso ao que o aluno
estudava. 

Figura 4- Festa Junina era temática (5ª série). A Prof. Ana Paula é
a 1ª da direita.

Figura 3- Irmã Elaine na primeira vez em que
esteve conosco.

Figura 5- Formatura
(ao fundo está a
Irmã Piedade) -
Saudades!!
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Figura 6- Ana Paula e o ex-
aluno Rennan Pimentel (que
hoje é professor e escritor).

Figura 8- Apresentação feita pelos professores
para os alunos na "Semana das crianças". As
professoras foram as Paquitas. (Ana Paula como
tinha quebrado o pé já aproveitou a bota).rs!

Depoimento: 

Me chamo Deise, trabalho aqui no INSD desde
1985!
Hoje, trabalho como auxiliar na Educação
Infantil e sou responsável pela decoração dos
eventos da escola.
Quando comecei a trabalhar aqui eu tinha 18
anos e era da equipe da faxina.
Um tempo depois, comecei a trabalhar na
cantina do colégio.
Quando me casei, eu trabalhava aqui. Minha
filha mais velha (Érica), nasceu em 1993, e
quando ela completou 1 aninho eu resolvi sair
do trabalho para cuidar dela. Me mudei para
Resende e morei 8 anos lá. 
Em 2004, fui convidada pela irmã para
retornar ao colégio e estou aqui até hoje.

Figura 7- Ana Paula e  Prof. Andreia Azevedo em
um passeio pela escola. 

Figura 9- Tia Deise quando trabalhava na cantina. 
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O que tinha antigamente e que hoje não tem mais?

Antigamente a equipe da limpeza não tinha enceradeira, não tínhamos nenhuma máquina que
ajudasse na limpeza do chão. Então, no período de férias aproveitávamos para dar uma geral na
escola e limpávamos o chão, esfregando com Bombril para ariar o piso todo, sala por sala!
Um tempo depois a limpeza passou a ser feita com uma enceradeira que era “pesadérrima”!
Hoje em dia está bem mais fácil limpar, porque o piso é de borracha então, fica mais fácil para
jogar água. 
Com relação às regras da escola, naquela época as alunas não podiam ter unhas grandes, não
podiam usar esmalte vermelho, não podia usar batons extravagantes, e não era permitido andar
de mãos dadas. 
A Instituição tinha regras muito rígidas. 
Tínhamos muitos alunos. Os responsáveis e os alunos me chamavam de “Mozão”, um apelido
carinhoso, inspirado em uma personagem de uma novela da época.  
Até hoje quando encontro algum ex-aluno que estudou aqui nessa época, sou chamada assim!
É muito gratificante ser reconhecida e receber o carinho de alunos que passaram por aqui!
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A coordenadora do setor administrativo e ex-aluna
da escola Cecília Milião, nos deu um belo
depoimento e recordou várias curiosidades sobre o
INSD, tanto em sua fase como aluna da escola,
quanto como funcionária, durante seus mais de 30
anos de dedicação e amor pela Instituição. 

Figura 10- Cecília e Mônica que eram da mesma
turma em sua época de estudante no INSD.

Quando eu era aluna do INSD:
• Tínhamos a participação da escola no dia 7 de setembro, ali na penha com a participação de todas as
escolas da região da Leopoldina. Nessa época tínhamos uma banda que também participava que era
muito bonita. Nossa roupa era da “adidas” com duas listras azul marinho (era branca com duas listras azuis
marinho).
• Tínhamos a Irmã Genoveva que era a responsável pela biblioteca, uma pessoa inteligentíssima que
também dava aula pra gente, o que foi um privilégio, e todas as vezes em que ela ia aplicar prova ela ficava
andando pela sala, rezando lembrários, bem baixinho assim pra ela. 
• O parquinho era de areia.
• Aonde é a segunda quadra as irmãs tinham criação de galinha, pato, coelho, porcos e tínhamos uma horta
e muitas plantas. 
• Naquela época (início da década de 80) a escola tinha mais meninas, e na parte da tarde tínhamos que
escolher um curso para fazer de: culinária, decapê, pintura ou bordado. Todas as alunas tinham que
escolher um curso de artesanato para fazer. (Fazia parte do nosso currículo valendo nota). 
• No lugar da piscina era uma quadra.
• A cantina na minha época funcionava aonde era a sala de recursos aonde à professora Juliana dá aula
hoje. Antes da obra tinha umas janelinhas, e ali elas abriam a janelinha e vendiam. (tinha um sorvete
delicioso feito pelas irmãs de groselha).
• Depois dali a cantina passou lá para cima aonde é a arquibancada perto do palco.
• Para sabermos que estava na hora da entrada ou da saída, o sino que ficava no terceiro andar (no terraço)
era tocado. Quem tocava era a Irmã Genoveva, na hora da entrada era de um jeito, e na hora da saída era
outro. 
• Participávamos de competições de jogos de futebol, basquete, handebol com outras escolas do subúrbio,
e tanto a gente ia para outras escolas, como outras escolas vinham nos visitar.
• As apresentações eram todas feitas no palco da frente, não tínhamos a quadra de trás e nem tínhamos o
palco que temos hoje.
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Já enquanto funcionária:

• A festa junina era feita no pátio da acolhida aonde tinha um palco suspenso, feito de tábuas e as crianças entravam pela
janela da sala de aula. (Por exemplo: a janela da sala da turma 52 tinha uma escadinha em que a criança ficava da altura
da janela, e já saia dentro do palco e os pais ficavam em volta assistindo).
• Existia a APA (Associação de pais e amigos). Eles que ajudavam a organizar as festas, viam os eventos, eram pais que
faziam as coisas para a melhoria da escola.
• Nós tínhamos o desfile da primavera que era feito em Brás de Pina com a participação de várias escolas da região e o
Sérgio Dutra que organizava. 
• A escola participou das festividades da visita do Papa João Paulo II, um grupo de aluno representou a parte indígena e
tivemos 3 meses de ensaio com a equipe da rede globo no maracanã (eles que organizavam os ensaios). 
• Tínhamos o coral de professores e funcionários.
• Tínhamos um “Jornaleco”, que tinha a parte de atividades do que iria acontecer, curiosidades e os alunos ficavam doidos
para saber o que iria acontecer, o que estava na moda, etc.
• Esse “Jornaleco” que foi nosso primeiro jornal, foi criado entre 1985 e 1986, por 3 ex-alunos: Marcelo Lessa (que foi
Promotor Público e hoje já é falecido), Marcelo Reis (que é dono de uma emissora de TV e dono de uma Rádio em
Portugal, além de ser um artista), e o Marcelo de Jesus (que é um brilhante advogado).
• No prédio social (que está desativado), na Jornada Mundial da Juventude em 2013, abrigamos vários jovens de vários
países do mundo, e além do dormitório, auxiliamos com a alimentação desses jovens. Vários professores ajudaram nessa
empreitada, entre eles as professoras Ana Luísa e a Solange.
• Naquela época não tinha transporte, então quem fazia o transporte era a irmã Ana, ela também que tirava as fotos das
festividades na escola. 
• Dia da família: nós tínhamos alguns finais de semana que eram reservados, do Jardim ao 5o ano (que só poderiam
participar com os responsáveis e podiam trazer amigos) e do 6o ano ao ensino médio. Como funcionava: fazíamos
churrasco, estrogonofe e vendíamos o almoço e eles passavam o dia aqui, chegavam por volta de 9h e saiam 17h e ficava
aberto, parquinho, quadra piscina e quem não era nosso aluno tinha que trazer atestado para usar a piscina. Era um
domingo muito divertido e as famílias adoravam porque era um encontro dos alunos da mesma sala e dos pais e era uma
maneira de divulgar a escola.
• E os alunos do 6o ano em diante podiam trazer os amigos, desde que os pais dos mesmos mandassem a circular assinada
e quem fosse usar a piscina trouxesse atestado. 
Velhos tempos, belos dias!

AUTOR: biblioteca viva do insd
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Figura 11- Cecília e Mônica  com a sua turma no
ano de 1979/1980. 

Figura 12- Cecília e Marilene. 
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E ai pessoal!
Em 27 de agosto tivemos o nosso tão esperado “Encontro de ex-alunos”!
Os encontros anuais de ex-alunos do Instituto Nossa Senhora das Dores, retornou após 8 anos,
sem ser realizado, em homenagem aos 69 anos da escola! 
Foi um dia de muitos reencontros, e muitas histórias que marcaram a nossa Instituição!
Contamos com a presença de ex-alunos, junto com seus amigos e familiares! 
Além de termos tido a presença de pessoas que ajudaram a construir a essência do INSD. 
Para a realização do evento, tivemos uma comissão organizadora que pensou em tudo nos
mínimos detalhes para que esse encontro fosse inesquecível para todos os que aqui estivessem
presente!

Conversamos com as colaboradoras Maryara Moreira e Michelle Leal, e elas nos contaram
um pouco sobre como foi esse evento impar e o que elas acharam  e as impressões que
elas tiveram do evento, quanto organizadoras. 
O evento para os organizadores foi bem legal, e contou com a participação de várias
turmas de anos diferenciados, tendo representantes de várias épocas que com certeza
marcaram a história da escola. 
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Para Michelle: “Um dos pontos altos do evento foi a sala de projeção que foi preparada
para ser um local de recordação! Foram expostos uniformes das diferentes épocas da
escola, tivemos um vídeo da Irmã Gorette que emocionou a todos os presentes. Todos
saíram daqui muito felizes”!
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Com relação a proposta do evento foi pensado em se fazer algo bem diferente, e
analisando a reforma da escola, criou-se uma proposta em que os alunos pudessem reviver
o passado e não apenas recordar!
A projeção foi organizada para remeter a uma Expo.
O palco da quadra remetia a festa da Primavera/INSD Cultural.
As atividades esportivas que tiveram na quadra, foram propostas para recordar os Jogos
Internos e por isso utilizou-se os coletes nas cores das bandeiras. 
A capela com a Imagem de Nossa Senhora coroada remetia aos eventos da pastoral com a
Coroação de Nossa Senhora. 
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De acordo com a colaboradora Maryara, “a capela é local da escola que menos sofreu alteração, então
ainda é bem parecido com o que era a anos atrás.  E os alunos pudessem reviver junto com seus amigos
e familiares a nova infraestrutura do INSD”.
Com esse contexto foi criado o Slogan “Para ser mais humano, para sempre INSD”, o para “SER MAIS
HUMANO” vem sendo utilizado desde a década de 2000. 
As cores do evento foram remitidas mais ao azul, por ser uma homenagem as fundadoras da escola e
relembrar as cores da bandeira da França. 
Esse evento com certeza trouxe muita emoção para quem participou e para quem organizou!

Perguntamos então a Maryara que é a responsável pelo setor de comunicação em nossa unidade, como
foi fazer parte da comissão organizadora: 

“Com relação a organização do evento, fazer parte dessa comissão foi uma responsabilidade em dobro,
pois como não ocorria a muitos anos e tivemos várias gerações que passaram pela escola e ainda não
tinham tido essa experiência de vir a um encontro de ex-aluno. Foi um público bem diversificado pois,
recebemos pessoas que estudaram aqui na década de 60, que tinha uma outra visão da escola e em
contrapartida tivemos alunos que se formaram ano passado, então tínhamos que fazer um evento que
atendesse a memória de todos.E sendo colaboradora e ex-aluna foi um dos maiores desafios que já
recebi aqui na escola. 
Ver os ex-alunos encontrando seus professores, aproveitando a nova infraestrutura da escola, as turmas
se reencontrando, conhecendo lugares novos que até então não tinham antes no colégio. Por exemplo:
no primeiro andar, hoje aonde funciona a pastoral era uma cozinha, e eles puderam entrar nesses
espaços, conhecerem esses novos espaços e recordar os outros como as salas de aulas. Então foi muito
gratificante”!
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Dicas de leitura/ 
Indicação de livros:

• LIVROS QUE VOCÊ NÃO IMAGINA, MAS QUE PODE USAR NA SUA REDAÇÃO

- Percy Jackson 

•Como muitos sabem, Percy Jackson já é um
livro muito aclamado por envolver temas como
mitologia grega e, caso você saiba como e o
momento certo, eles podem ajudar a
incrementar sua redação;
•A questão do cuidado e preservação da
natureza também é bastante presente no livro. 
•A dificuldade de inclusão de pessoas com
distúrbios (Percy tem dislexia). 

               OBS: TEM NA BIBLIOTECA DO INSD!

E aí, pessoal? Tudo bem?
Vamos para mais indicações de livros?!

- Os Dois Morrem No Final 

Os Dois Morrem No Final além de abordar um
tema que deve ser tratado com bastante
cuidado
(Relacionamento LGBT), o autor soube tratar
com a devida atenção e deu conta do recado.
Esse livro chamou a atenção pela escrita e uma
história que foge do que estamos
acostumados: em um mundo distópico, dois
homens recebem a tão temida ligação da
Central da Morte e recebem a notícia de que
iam falecer dentro de 24h; a partir daquele
momento, seus caminhos se cruzam e, juntos,
aproveitam ao máximo o último dia de vida.

AUTOR: Maria Clara Carneiro. T.201
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TEM NOVIDADES NA BIBLIOTECA!

E ai galerinha!
 

Vamos trazer para vocês todas as novidades que forem chegando à nossa biblioteca!
Fiquem ligadinhos!

E não se esqueçam: Façam igual à OLX e desapeguem!
Os livros que vocês leram outros alunos podem ler!

AUTOR: biblioteCa viva do insd
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DIA NACIONAL DOS PROFISSIONAIS
DA EDUCAÇÃO - 06 DE AGOSTO

06 de agosto é o dia dedicado aos profissionais da educação, a data celebra e valoriza estes
profissionais que tanto fazem pelo país, dedicando seus esforços para promover juntos um
ensino de qualidade para os educandos, de modo que possam ter uma experiência
educacional produtiva. Na data em questão, todos os colaboradores que atuam nas
instituições de ensino são devidamente homenageados desde os professores, diretores,
coordenadores, secretários, supervisores, monitores, auxiliares, que fazem acontecer uma
jornada de aprendizagem produtiva e ajudam na formação da sociedade.

A comemoração que celebra a importância dos profissionais da educação, teve início no ano
de 2014. 
A data foi determinada através da LEI 13.054/14 visa dar destaque para a atuação de todo
conjunto de profissionais que tanto se dedicam na função nobre que é transmitir
conhecimentos, educar. 
Ter um dia para celebrar a atuação destes profissionais que fazem acontecer o processo
educacional é uma iniciativa para destacar a importância dos mesmos, e prestar o devido
reconhecimento para estes que atuam na educação básica, uma etapa tão importante para a
formação integral, cognitiva e cidadã dos educandos, pois auxilia na formação de uma base
sólida para o futuro das demais profissões.
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Geralmente apenas os professores são lembrados por terem um dia dedicado a eles, 15 de
outubro, mas os docentes não atuam sozinhos, para que tudo funcione bem em uma instituição
de ensino, e os alunos possam estar em sala de aula, sentados aprendendo, é preciso a
dedicação e esforço de muitos outros profissionais, que unidos por um único objetivo,
desenvolvem o planejamento pedagógico, ações didáticas, cuidam dos documentos, notas, e
tudo mais que envolve a rotina das escolas. Por isso a importância do dia 06 de agosto, para
valorizar a atuação de todos aqueles que fazem parte do processo educacional no país.

Agradecemos a toda Equipe INSD por seu carinho, dedicação e
contribuição para a nossa educação!

Fonte: https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/noticias/06-de-agosto-dia-nacional-dos-profissionais-da-educacao
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DIA INTERNACIONAL DOS POVOS
INDIGENAS-09 DE AGOSTO 

AUTOR: Gabriela Sobrinho. T.82 

Em 09 de agosto, é comemorado o Dia Internacional dos Povos Indígenas. 
A criação da data comemorativa pela Organização das Nações Unidas (ONU) pretende garantir
condições de existência minimamente dignas aos povos indígenas de todo o planeta,
principalmente no que se refere aos seus direitos à autodeterminação de suas condições de
vida e cultura, bem como a garantia aos Direitos Humanos.
Conscientizar sobre a inclusão dos povos indígenas na sociedade, alertando sobre seus direitos,
pois muitas vezes são marginalizados ou excluídos da cidadania, e garantir a preservação da
cultura tradicional de cada um dos povos indígenas, como fonte primordial de sua identidade.

A data foi criada por decreto da ONU em 09 de agosto de 1995, como resultado da atuação de
representantes de povos indígenas de diversos locais do globo terrestre. Essa atuação visava
criar condições para a interrupção dos ataques sofridos pelos povos indígenas em seus
territórios, após mais de quinhentos anos da expansão das formas de sociabilidade impostas
aos indígenas pelos povos de origem europeia, principalmente.
Após a publicação do decreto, foram constituídos grupos de trabalho para a elaboração de uma
declaração da ONU sobre o tema. Em 29 de julho de 2006, o Conselho de Direitos Humanos da
entidade internacional aprovou o texto da Declaração das Nações Unidas sobre os Direitos dos
Povos Indígenas. Um ano depois, em 13 de setembro de 2007, a Assembleia Geral da ONU
aprovou a Declaração.
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DIA INTERNACIONAL DOS POVOS
INDIGENAS-09 DE AGOSTO 
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Um dos principais objetivos da declaração é garantir aos diversos povos indígenas do mundo a
autodeterminação, sem que sejam forçados a tomar qualquer atitude contra a sua vontade,
como expresso no artigo 3º: “Os povos indígenas têm direito à autodeterminação. Em virtude
desse direito determinam livremente sua condição política e buscam livremente seu
desenvolvimento econômico, social e cultural.”
Já no artigo 1º da Declaração é garantido às diversas etnias indígenas “o pleno desfrute de todos
os direitos humanos e liberdades fundamentais reconhecidos pela Carta das Nações Unidas, a
Declaração Universal dos Direitos Humanos e o direito internacional dos direitos humanos.” 
 dessa forma, a ONU possibilita a equiparação dos direitos das etnias indígenas com os direitos
que são garantidos pela entidade aos demais povos e etnias do mundo.
Fonte: http://www.cmac.es.gov.br/noticia/ler/707/dia-internacional-dos-povos-indigenas. 
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AUTOR: Alanna da Luz. T.82 

DIA NACIONAL DO ESTUDANTE – 11 DE AGOSTO

"No dia 11 de agosto, é comemorado, no Brasil, o Dia do Estudante. Essa comemoração acontece
desde o ano de 1927 e teve como ponto de partida algo que ocorreu 100 anos antes, isto é, em
1827, na época do recém-instituído Império Brasileiro. 
Em 11 de agosto de 1827, o então imperador Dom Pedro I autorizou a criação das duas primeiras
faculdades do Brasil, a Faculdade de Direito de Olinda, em Pernambuco, e a Faculdade de
Direito do Largo do São Francisco, em São Paulo. Por esse motivo, no dia 11 de agosto, também
se comemora o Dia do Advogado no Brasil."

A data celebra um direito básico dos cidadãos, e uma fase da vida onde nos dedicamos à busca
do conhecimento, através do estudo constante sobre os temas que nos rodeiam.
Uma boa educação e um bom ensino escolar ajudam a formar uma sociedade sólida e com
senso crítico apurado para solucionar crises, além de formar profissionais qualificados.

Na comemoração dos 100 anos do curso de
Direito, em 1927, o advogado Celso Gand Ley,
um dos participantes da celebração, propôs
que o dia 11 de agosto ficasse registrado como
o Dia Nacional do Estudante, que também
pode ser chamado de "Dia do Aluno".
Esta data também possui outro significado
bastante importante para a classe, pois em 11
de agosto de 1937 nascia a União Nacional de
Estudantes - UNE, que protege os direitos e
deveres de todos os alunos do país.
Parabéns a todos os estudantes!
Fonte: https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-estudante/
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AUTOR: biblioteca viva do insd

DIA INTERNACIONAL DA
 JUVENTUDE – 12 DE AGOSTO

O Dia Internacional da Juventude é celebrado anualmente em 12 de agosto.
O principal objetivo desta data é focar na educação e conscientização dos jovens sobre a
responsabilidade que assumem como representantes do futuro do planeta.
O Dia Internacional da Juventude foi criado, originalmente, através da resolução 54/120, por
iniciativa da Organização das Nações Unidas (ONU), em 1999, como consequência da
Conferência Mundial dos Ministros Responsáveis pelos Jovens, em Lisboa, Portugal.

De acordo com o Decreto de Lei nº 10.515, de 11 de julho de 2002, o Dia Nacional da Juventude
também é comemorado em 12 de agosto.
No Brasil, a Proposta de Emenda à Constituição 42/08 (PEC da Juventude) estabeleceu que todo
indivíduo entre os 15 e 29 anos é considerado jovem.
Fonte: https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-da-juventude/ 
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DIA NACIONAL DAS ARTES – 12 DE AGOSTO

O Dia Nacional das Artes surgiu a partir do decreto de lei nº 82.385, de 5 de outubro de 1978, e a
partir da Lei nº 6.533, de 24 de maio de 1978. 
Tais leis regulamentaram a profissão de Artista e Técnico em Espetáculos de Diversões, além de
mais de 100 outras funções que também podem estar inseridas no que seria considerado um
trabalho artístico.
A data foi criada em celebração a todas as formas que a arte pode aparecer em nossas vidas:
circo, dança, teatro, música, artes visuais e artes integradas. A arte também aparece quando
falamos sobre economia criativa e novas linguagens digitais, temas que têm sido incluídos nas
discussões sobre o assunto.
O artista usa de toda a sua imaginação, criatividade e talento para emocionar, chocar ou
mesmo registrar momentos importantes da história da humanidade. A arte nasceu com o
homem e permanecerá após a sua morte.

AUTOR: Thais Cypriano. T.301
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DIA NACIONAL DAS ARTES – 12 DE AGOSTO

Há quanto tempo você leciona a disciplina de artes? 

  Qual a importância da arte para você e para a sociedade?

  Estudar arte influenciou em algo na sua vida? Por que?

  O que significa arte para você?

  Na sua opinião a inclusão da arte na educação básica influencia a formação de nossas
crianças? Por que?

Em homenagem a data entrevistamos o Professor de Artes e ex-aluno do INSD:    
 Rennan Pimentel!

Desde 2012, assim que acabei a Especialização em História da Arte.

É uma forma distinta de analisar todo o contexto social que vivemos e conhecemos. Através da
Arte podemos enxergar de forma "ilustrada", lúdica e muito mais prazerosa o que acontece ao
nosso redor e aconteceu na História da humanidade.

Sim, alterou não só a minha formação inicial, História, como também a perspectiva que eu tinha
com relação aos momentos históricos vividos.

Mais que uma forma de expressar sentimentos, mas uma forma de registrar e perpetuar todo
um contexto social para as próximas gerações. 

Sim, influencia e muito. Mas não aquela arte de reproduzir um desenho tecnicamente perfeito
que a criança acaba por imaginar que é o padrão de produção artística, e sim uma forma livre de
produção mostrando para o indivíduo que o artista é dotado de criatividade e essa produção
não precisa estar atrelada a nenhuma convenção técnica.
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AUTOR: Thais Cypriano. T.301

DIA NACIONAL DAS ARTES – 12 DE AGOSTO

Um pouco mais sobre o nosso entrevistado...

Me chamo Rennan Pimentel.
Fui aluno do INSD no fundamental (anos iniciais) e tive como
professora a nossa querida coordenadora Luciana Matheus!
No meu ensino médio fiz formação para professores e nesse
período voltei ao INSD como estagiário da Luciana, o que para
mim foi uma experiência riquíssima. 
Sou graduado em História e Artes Visuais. 

Sou Pós-graduado em História da Arte Sacra e Arqueologia e Patrimônio, o que me levou a
fazer um Curso técnico em Guia de Turismo e atualmente estou terminando uma Graduação
em Museologia e um curso para habilitação em Ensino Religioso.
Além disso, trabalho no campo da Arte Sacra, desde 2009.
Já publiquei 2 livros sobre oratórias e ministro cursos de introdução a iconografia e história da
arte sacra.

Parabéns a todos os artistas e trabalhadores da arte!!!
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AUTOR: Bruno Rezende. T.301

DIA DO FILÓSOFO – 16 DE AGOSTO

O Dia do Filósofo é comemorado no dia 16 de agosto no Brasil. A data homenageia o profissional
dedicado aos estudos da filosofia. Essa área do conhecimento estuda temas relacionados às
reflexões acerca da existência humana, da natureza, do Universo, dos valores éticos e morais, da
política, religião, entre outros assuntos inerentes ao pensamento filosófico.
Os filósofos utilizam, como ferramentas para embasar e expressar as suas ideias,
argumentações lógicas e análises conceituais. Entre os principais nomes da filosofia, destacam-
se Aristóteles, Platão e Sócrates, este último consagrado por muitos autores como o "pai da
filosofia ocidental".

Em homenagem a data a partir
desse mês, teremos uma coluna  
em nosso jornal dedicada a
Filosofia! 
A coluna “Notícias de Hoje” com o
Professor Jorge Bahia!
Vale a pena conferir!

Fonte: https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-filosofo/ 
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22 de agosto é o dia do folclore, comemoração que recorda o dia em que a palavra folclore foi
usada pela primeira vez no ano 1846. 
Quem o fez foi o pesquisador britânico William John Thoms .
O dia do folclore brasileiro foi definido oficialmente através do Decreto nº 56.747, de 17 de agosto
de 1965, aprovado pelo Congresso Nacional. A partir de então, conforme definia a lei, o dia 22 de
agosto passou a ser celebrado como o Dia do Folclore em todo o país.
O Dia do Folclore foi criado, portanto, com o objetivo de garantir a preservação do acervo que
forma o folclore brasileiro e também de incentivar os estudos na área. 
Atualmente, o folclore brasileiro é um importante objeto de estudo nas ciências humanas, e sua
importância é reforçada frequentemente nas escolas, sobretudo naquelas que trabalham com
ensino infantil.

Devemos valorizar a nossa cultura! Viva a cultura Nacional!!

DIA DO FOLCLORE – 22 DE AGOSTO

Fonte: 22 de agosto - Dia do Folclore" em: https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-folclore.htm 

AUTOR: maria eduarda fanelli. T.101 
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       DIA NACIONAL DO PSICÓLOGO – 27 DE AGOSTO

O Dia Nacional do Psicólogo se tornou data comemorativa oficial a ser celebrada todo o dia 27
de agosto.  A Lei 13.407/2016, que determina a norma, foi sancionada pela Presidência da
República no dia 26 de dezembro de 2016 e publicada no Diário Oficial da União (DOU) no dia
seguinte.
O Dia do Psicólogo sempre foi comemorado, ainda que informalmente, no dia 27 de agosto –
data de publicação da Lei 4.119/62, que regulamentou a profissão de psicóloga (o) no Brasil.
Porém, não existia uma lei formalizando a celebração, como ocorre com outras profissões.

Esta data celebra o profissional da área da saúde responsável por estudar e orientar o
comportamento humano, lidando com os sentimentos, traumas, crises, entre outras condições.
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       DIA NACIONAL DO PSICÓLOGO – 27 DE AGOSTO

Em comemoração à data a Psicóloga do INSD Maria Elisa Tavares, trouxe um pouco de sua
experiência como Psicóloga Educacional.
Vamos conferir? 

Quem sou eu?
Me chamo, Maria Elisa Martins Teixeira sou graduada em Psicologia
pela Universidade Federal Fluminense (UFF), Sou Pós-graduada em
Psicologia Clínica pela Pontifícia Universidade Católica (PUC) e em
Psicopedagogia pela Fundação Técnico Educacional Souza Marques,
além de ser Especialista em Terapia Floral pela Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). 
Sou Psicóloga Educacional no INSD desde 2001

Desde cedo percebi meu interesse em ouvir e aconselhar. 
Na adolescência gostava de ler sobre comportamento humano,
pesquisei as profissões da área Humana e me encantei com a
Psicologia!
Após a minha graduação, trabalhei como professora de psicologia no
Ensino Médio (cursos profissionalizantes), depois no atendimento
clínico e escolar, onde me encontro até hoje.
No início o trabalho da psicologia escolar se limitava a cuidar dos
alunos com dificuldades de aprendizagem. Atualmente ela atua na
comunidade escolar.

Algumas contribuições da Psicologia no contexto escolar:
- Observação e acompanhamento comportamental e cognitivo, para melhor orientar pais e alunos na
superação de suas dificuldades. Encaminhar para avaliação com especialistas (neurologista, psicólogo,
fonoaudiólogo, etc.), quando necessário.
- Acolhimento e escuta de alunos, pais, professores e demais funcionários para que o ambiente escolar
seja inclusivo e integrador.
- Ações integradas com a coordenação e professores, que promovam o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais dos alunos.
- Ações preventivas com palestras, rodas de conversa, vivências, que contribuam para a saúde mental, a
reformulação de ideias e atitudes, visando melhor qualidade de vida e das relações sociais.
- Orientação Profissional – estimular os processos de autoconhecimento, de conhecimento das profissões,
mercado de trabalho, etc., oportunizando uma escolha profissional consciente.
- Orientação de professores para que tenham melhores resultados na atuação com os alunos.
O psicólogo escolar, a partir de uma visão sistêmica, age em duas frentes: a preventiva e a que requer
ajustes ou mudanças. Desta forma, contribui para o desenvolvimento cognitivo, humano e social de toda
comunidade escolar.

“Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro desperta”.
Carl Jung
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       DIA NACIONAL DO PSICÓLOGO – 27 DE AGOSTO

Ainda em homenagem a data fizemos uma entrevista com a ex-aluna do INSD, Keyla Luz que
cursa graduação em Psicologia na Universidade Veiga de Almeida (UVA) e nos conta um pouco
sobre a sua escolha acadêmica. 

Me chamo Keyla, tenho 19 anos de idade e sou
vascaína com muito orgulho! Atualmente estou no
2 período de psicologia na Universidade Veiga de
Almeida (UVA). 
Faço um trabalho com crianças e adolescentes na
minha igreja, sou voluntária no INSD e nos tempos
vagos trabalho em uma loja de GNV da minha
família. Amo jogar Handebol (é um dos meus
esportes favoritos), dizem que sou uma “rata de
academia”, pois quase todos os dias tiro um
tempo para cuidar da minha saúde e também a
academia é um dos lugares onde consigo me
desestressar do “corre-corre” do meu dia a dia. 
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       DIA NACIONAL DO PSICÓLOGO – 27 DE AGOSTO

1- Porque você escolheu o curso de graduação em Psicologia?
Esse curso nunca foi a minha primeira opção, na verdade nunca foi uma opção para mim.
Assim que me formei no ensino médio queria fazer medicina, mas infelizmente não consegui
nota suficiente no Enem.
Na época fiquei bastante frustrada. Comecei a fazer terapia e fiz uma orientação profissional.
Logo após, comecei a fazer parte de um trabalho voluntário na igreja que frequento, com
crianças e jovens e foi ali que percebi o que eu queria fazer!
Eu sabia que não poderia desistir dos meus estudos e nem desanimar por não ter conseguido
atingir a tão sonhada nota para a Faculdade de Medicina. E o desenvolvimento desse trabalho
me ajudou a me redescobrir!
Se eu desisti da medicina? 
Não! Mas, esse é um projeto para o futuro!

2- Qual área da psicologia você pretende atuar?
Essa é uma pergunta que me faço diariamente, pois no decorrer da graduação estou
descobrindo áreas da Psicologia que eu não conhecia, o que faz com que eu me apaixone cada
dia mais pelo curso.  Porém até o presente momento das áreas que eu já estudei as que eu
mais me identifiquei foram: psicologia escolar, psicologia hospitalar e Neuropsicologia.

3- Que conselho você daria para os jovens que pretendem fazer a faculdade de psicologia?
Não tenham medo de achar que psicologia não é para você só por já ter enfrentado problemas
pessoais, ou traumas. 
Todos passamos por problemas, no entanto, eles não te definem. 
Assim que entramos na faculdade uma das primeiras coisas que aprendemos e que nos
orientam é que “todo psicólogo precisa de um psicólogo”. 
Essa é uma profissão linda e cheia de aprendizagens que muitos nem imaginam!
Se você pensa em cursar psicologia saiba que tem meu total apoio e fiquem à vontade para me
procurar na Biblioteca do INSD para conversarmos mais sobre este curso tão dinâmico. 
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AUTOR: Pastoral escolar

AÇÕES DA PASTORAL 

Projetos Sociais

O Colégio Nossa Senhora das Dores, tendo como MISSÃO “Contribuir para a formação integral de
crianças, adolescentes e jovens por meio da educação transformadora e de qualidades,
fundamentada nos valores humano-cristãos, para que sejam protagonistas de sua história e
comprometidos com a transformação da sociedade que vem”, desenvolve, no decorrer do ano letivo,
ações sociais que incentivam essa geração a ser interlocutora nesse mundo em transformação.
Uma das ações para materializar essa bela missão é desenvolver projetos sociais que dão
oportunidade aos nossos alunos de conhecer outras instituições, das diferentes realidades e setores.
Acreditamos que isso possibilita o crescimento, a maturidade e desenvolve o senso de solidariedade
e amor ao próximo.
As turmas são organizadas e se mobilizam para atender à necessidade da instituição.

A Rede NSD possui 3 unidades sócio assistenciais: 
• Centro Social Madre Maria de Jesus • Centro Social Madre Maria Miguel 
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AÇÕES DA PASTORAL 

Projetos Sociais

• Projeto Social Irmã Gema Galgani.

Entre os Projetos Sociais que a escola apoia, esta o “Projeto São José de mãos estendidas”, que
busca auxiliar, famílias assistidas pela Paróquia de Santa Cecília. 

Coração de fogo, vontade de ferro!
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Mais amor, 
Mais paz, 
Mais confraternização, 
Mais laços, 
Mais e mais INSD .
                                                                                              (Maria Vitória Fonseca. T.102)

Todos nós somos capazes de mudar o mundo, 
Todos nós somos capazes de fazer a diferença, 
Todos nós somos especiais e únicos, 
Todos nós somos INSD .
                                                                                               (Maria Vitória Fonseca. T.102)

Há escolas que são gaiolas e há escolas que são asas.
Escolas que são gaiolas existem para que os pássaros desaprendam a arte do vôo. Pássaros engaiolados são
pássaros sob controle. 
Engaiolados, o seu dono pode levá-los para onde quiser. 
Pássaros engaiolados sempre têm um dono. 
Deixaram de ser pássaros. Porque a essência dos pássaros é o vôo.
Escolas que são asas não amam pássaros engaiolados. 
O que elas amam são pássaros em vôo. 
Existem para dar aos pássaros coragem para voar. 
Ensinar o vôo, isso elas não podem fazer, porque o vôo já nasce dentro dos pássaros. 
O vôo não pode ser ensinado. 
Só pode ser encorajado.
                                                                                                 (Rubem Alves)

Parabéns INSD por ser Asas para seus alunos há 69 anos!
Obrigado por nos dar coragem para voar!
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• Mirante Dona Marta
 

INFOS: 

Estrada Mirante Dona Marta, - Santa Teresa
GRATUITO

•  ESPAÇO CULTURAL DA MARINHA
 

AUTOR: Maria Clara Carneiro. T.201

PASSEIOS PELO RIO DE JANEIRO

Do alto de seus 360m, o Mirante Dona Marta
proporciona uma das vistas mais incríveis da
cidade, garantindo o título de um dos
pontos turísticos mais visitados no Rio de
Janeiro. De lá, é possível ver o Pão de Açúcar,
o Cristo Redentor, o Maracanã, a Baía de
Guanabara e a Lagoa Rodrigo de Freitas.

O Espaço Cultural da Marinha é um centro
cultural abriga parte importante do acervo
da Marinha do Brasil e foi inaugurado em
20/01/1996.
O Espaço conta com sete tipos de atrativos
diferentes, como uma Aeronave de ataque,
Helicóptero Sea King, Submarino e, caso
queira deixar seu passeio ainda mais
divertido, uma encenação da descoberta
do Brasil seguido de um passeio marítimo
(pago por fora).

INFOS: 
Orla Conde (Boulevard Olímpico), s/n, Praça XV,
Rio de Janeiro, RJ
Terça a domingo e feriados de 11h às 17h, sendo o
último horário 16h30.
Valor: 
Inteira: R$ 14,00
Meia: R$ 7,00
Obs: nas terças, a visitação é gratuita.

Vamos para mais indicações de passeios baratinhos/gratuitos pelo Rio? Dessa vez, com um
passeio especial em homenagem aos 200 anos de Independência do Brasil, no dia sete de
setembro. 



AUTOR: pr0f. jorge bahia
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